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UN CLUB SPORT, SANTÉ 
ET BIEN-ÊTRE POUR 
LES DIRIGEANT(E)S 
D’ENTREPRISE

CLUB DU SPORT



- Prendre soin de sa santé. 
Prévenir le stress, les troubles du sommeil, la prise 
de poids, les blessures et douleurs chroniques,... 
Parce que la santé du dirigeant, c’est aussi celle 
de son entreprise.

- Adhérer à un réseau d’entreprises partageant 
les valeurs du sport. 
Partager une passion mais aussi des 
problématiques communes, échanger des idées, 
s’entraider, se soutenir dans la difficulté,... 
Parce que l’esprit d’équipe est un facteur clé de la 
performance.

Mardi / 7h-9h
16 membres

Mardi / 12h-14h
62 membres

Jeudi / 7h-9h
25 membres

« Depuis 2008, date de sa création à Caen, le Club du Sport Exaequo, 

c’est un club unique ! Un collectif de 200 membres participant à des 

séances de coaching sportifs hebdomadaires avec pour objectifs 

principaux la santé et le bien-être. Un réseau d’entreprises très 

actif et animé par un état d’esprit et des valeurs de convivialité, de 

partage et de bienveillance » 

Grégory BRUSSOT, Directeur et Co-fondateur EXAEQUO

POURQUOI REJOINDRE 
LE CLUB ?

SAINT-LÔ

VIRE

Jeudi / 12h-14h
75 membres

Vendredi / 12h-14h
23 membres

Vendredi / 12h-14h
10 membres

BAYEUX

LE HAVRE

Moment sport - Séance running

CAEN 1

CAEN 2

LES SESSIONS



MOMENTS SPORT

Visite en entreprise : chaque année, une 
entreprise par session accueille soit les 
membres de sa session, soit l’ensemble des 
membres du club pour leur faire découvrir son 
activité.

MOMENTS CLUB

- La Soirée de rentrée : le premier rendez-vous du 
calendrier pour découvrir les nouveaux membres 
et l’agenda de l’année.

- Les Petits-déjeuners : Intervention, 2 fois par an, 
d’un(e) expert(e) sur une thématique sport et/ou 
santé.

- La Garden Party : Déjeuner convivial organisé après 
les « Courants de la Liberté ». Ouvert aux conjoint(e)s.

- La Soirée Conférence : Un des moments forts 
de la vie du Club. Une soirée de gala autour d’un 
thème et d’un champion sportif célèbre.

- La Soirée des Trophées : La soirée de fin d’année 
pour retracer les moments forts de l’année et 
mettre à l’honneur les membres s’étant distingués.

- Séance hebdomadaire de running (1h) : 
Running, Marche, PPG
40 séances annuelles

- Séance hebdomadaire de PPG (1h) :
Renforcement musculaire et étirements
40 séances annuelles, en présentiel

- Les 10km d’EXAEQUO : 
Course organisée spécialement pour les 
membres du CDS

- Dossard(s) pour 5 courses* : 
Running, trail, triathlon, vélo

- 2 à 3 séjours sportifs* :
Running ou trail, France ou étranger
Week-end ou semaine
En option, tarif selon destination

- Séance de Natation hebdomadaire :
Mercredi de 7h à 8h
En option, à 390€ HT

Toutes nos séances de coaching sportifs 
sont encadrées par des professionnels 
diplômés.

*Selon le calendrier de l’année

MOMENTS 
ENTREPRISE

Le Club du Sport propose plus de 100 moments à partager dans l’année. Tous ces « moments » sont 
proposés aux membres toutes sessions confondues, à l’exception des séances hebdo de running et de 
la soirée des Trophées, organisées par session.



  

A noter un supplément de 150€HT uniquement lors de votre première inscription pour votre 
dotation Club du Sport (sac de sport, 2 tee-shirts, serviette, casquette).

LES ENTREPRISES ADHERENTES

Kevin Fouchard - 06 77 48 92 90 - kfouchard@exaequo-communication.fr
Grégory Brussot - 06 14 90 59 20 - gbrussot@exaequo-communication.fr

LES AVANTAGES

LE TARIF

L’adhésion inclut également votre repas aux sécances running hebdomadaires, une dotation 
sportive annuelle, l’annuaire des membres ainsi que l’accès à l’application Club du Sport.

L’adhésion est à 2000€HT par membre. 
Remise de 100€HT pour un 2ème membre, 200€HT pour un 3ème membre de la même entreprise.

L’adhésion comprend votre participation individuelle à tous les moments sport, club ou 
entreprise de la vie du Club du Sport.

CONTACTS

www.exaequo-communication.fr
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L’OFFRE D’ADHÉSION AU CLUB DU SPORT


