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EXAEQUO

SPORT & EVENEMENTIEL

« Enrichir les liens entre les personnes d’'une méme équipe, leur faire

vivre et partager des émotions authentiques, les aider a se dépasser,

prendre soin de leur santé ... par I'activité physique et I'événementiel
... Voila le coeur du projet d’entreprise et la mission d’Exaequo »

Grégory Brussot, Co-fondateur et Directeur d’Exaequo
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PREPAREZ VOS EQUIPES A UN CHALLENGE SPORTIF
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EXAEQUO !

Fondée en 2008 et basée a Caen et au Havre, EXAEQUO est devenue en pres de 15
ans la principale agence événementielle dans le domaine du sport en Normandie.

Animée par des valeurs fortes d'engagement, de professionnalismme ou encore
d'esprit d'équipe, EXAEQUO met en place des programmes Sport Prévention Santé
dans les entreprises. L'agence organise également des événements de A a Z grace
a son équipe de collaborateurs passionnés et multidisciplinaires. S'appuyant sur un
réseau de prestataires locaux fiables et intégrés : stratégie et conception, marketing
communication, sponsoring, animation, régie technique et logistique, sécurité,
administration et gestion de projet.
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VOYAGES
TRAIL

ACTIVITES PHYSIQUES
PREVENTION SANTE
RSE

> CREER DES EMOTIONS :
Expérience participants unique, fierté et
dépassement de soi, moments de partage.

> ENRICHIR LES RELATIONS HUMAINES :
Développer et/ou resserrer les liens entre les
personnes, les équipes ou plus largement les
acteurs socio-économiques d'un territoire.

> PROMOUVOIR LE SPORT SANTE :

Améliorer la forme et le bien-étre, développer
les interactions sociales, prévenir les TMS et les
accidents au travail, allonger 'espérance de vie...

> INCLURE ET TRANSMETTRE PAR LE SPORT:
Féminisation de la pratique, sensibilisation et
implication des jeunes, favoriser la participation
des personnes handicapées, partenariats caritatifs.

> ORGANISER DES EVENEMENTS DURABLES :
Eco-conception, produits et prestataires locaux,
approche holistique et partenariale.



NOS ENGAGEMENTS

ACCOMPAGNER
VOTRE DEMARCHE RSE

Nous vous aidons a renforcer votre impact social et
environnemental par le biais de projets innovants et
fédérateurs. Favoriser les mobilités durables, réduire
la sédentarité, mettre en place des projets solidaires :
Exaequo accompagne et valorise vos engagements
RSE.

FEDERER VOS EQUIPES

Relever collectivement un défi sportif, pratiquer des
activités physiques et de bien-étre, se rassembler autour
d'un événement fédérateur : autant de bonnes pratiques
qui augmenteront le sentiment d’appartenance de vos
salariés.

Nousvous aidons a construire ou développer une marque
employeur puissante qui vous permettra de retenir vos
talents et attirer de nouveaux collaborateurs.

PRENDRE SOIN DE VOTRE CAPITAL
HUMAIN

Le bien-vivre occupe aujourd’hui une place centrale dans
le monde professionnel. Le capital humain des entreprises
représente un élément clé, lui permettant d'atteindre ses
objectifs de rentabilité. Les mesures qui visent a créer du lien et
améliorer le bien-étre au travail deviennent donc un puissant
levier de performance.



POURQUOI MISER SUR LES
ACTIVITES PHYSIQUES ET DE
PREVENTION SANTE ?

> BIEN ETRE :

89% des Francais estiment que l'activité physique
favorise le bien-étre et fait du bien au moral.

Etude IFOP - 2020

> SENTIMENT D’APPARTENANCE :

81% des Frangais ont une meilleure image d'une
entreprise si elle propose un programme de santé.
ONAPS - 2017
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> PRODUCTIVITE :
Une personne sédentaire qui se met a la
pratique d'une APS réguliére améliorerait
sa productivité de 6 a 9%.

Goodwill Management - 2015

> REDUCTION DE L’ABSENTEISME :
La mise en oeuvre de programmes
d'activité physique au travail réduirait le
taux d'absentéisme de 6 a 32%.

Goodwill Management - 2015

> ADHESION :
94% des salariés qui pratiquent une activité
physigue en entreprise sont satisfaits.
Générali et Opinion Way - 2018

> RETOUR SUR INVESTISSEMENT :
1€ investi générerait un retour sur
investissement de 2,5€ a 4,8€ grace aux
économies réalisées sur les colts liés a
'absentéisme.

ONAPS - 2017



NOTRE MISSION, NOTRE
METHODOLOGIE

Notre mission ? Faciliter et améliorer durablement la qualité de vie au travail grace a un
accompagnement et des solutions clé en main pour les entreprises par le biais d'activités
physiques, de bien-étre et de prévention santé.

UNE APPROCHE EN 5 ETAPES :

> Aide a la définition
d'une offre adaptée

> Analyse et compréhension
des besoins, échanges avec

les dirigeants et sondage
des collaborateurs Q ( @ )

1 DIAGNOSTIC 17 CONCEPTION 2

5 REPORTING —|==—)

> Suivi régulier des

projets et des équipes,

ajustements, évaluation
des retombées

I,
(Q\._ SENSIBILISATION 3

> Faire comprendre les
enjeux, démontrer l'intérét
aagir

4 ACTION

> Mise en oeuvre des
activités et des protocoles
proposés

> Nous travaillons en partenariat

avec plus de 100 intervenants ]
pluridisciplinaires diplémeés, ayant
une réelle expertise.




NOS ACTIVITES PHYSIQUES
ET BIEN-ETRE

Nous mettons en place un programme d'activités physiques et de bien-étre qui peuvent étre
organisées de maniére réguliére ou ponctuelle. De l'initiation au perfectionnement, nos
intervenants s'adaptent a tous les niveaux.

Ces activités s'adaptent aux locaux de votre entreprise (salle de sport, salle de réunion, open
space, cafétaria,..) mais peuvent aussi étre réalisées dans lI'environnement proche de votre
entreprise (infrastructures sportives, parcs ou autres espaces extérieurs). Aucun prérequis en

termes d’infrastructure, il y a toujours une solution!

Les activités réguliérement plébiscitées :

Il g1

ACTIVITES DOUCES

1“ Marche, sophrologie, réflexologie, stretching,

8 ' mMassages assis...
d e\ T
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ACTIVITES D’ENTRETIEN

Marche nordique, yoga, tai chi, gi gong,
renforcement musculaire...

ACTIVITES DE FORME

Course a pied, Pilates, cardio-training,
zumba, body attack...



PREVENTION SANTE

Risques psychosociaux, accidents du travail, troubles musculo-squelettiques : des menaces
qui pésent sur la responsabilité de I'employeur.

Sur la base d'un audit des risques professionnels, nous mettons en place des actions de
prévention et des protocoles en accord avec les dirigeants et les salariés.

ATELIERS BIEN-ETRE

Nutrition, yoga, méditation, sophrologie,
massage assis,...

ECHAUFFEMENT AVANT
PRISE DE POSTE

Audit postural, éveil musculaire et étirements
(métierssédentairesouadimension physique)
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ATELIERS
PREVENTION SANTE

. ¥ Gestes et postures, prévention
' 1 ] des TMS, évaluation de la forme
physique, gestion du stress

GUIDE PREVENTION =
Confection de livrets de ...‘
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prévention sur mesure ==
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« Nous souhaitions mettre en place léverl musculaire pour limiter le risque de
blessures et les troubles musculo-squelettiques presents dans nos metiers ou les
taches manuelles sont nombreuses. Une prise de conscience pour beaucoup de
linterét de prendre soin de son corps. Cest un bon moyen de renforcer l'esprit
dequipe des collaborateurs. »

Thomas Autant, Eurovia - MBS



AMENAGEMENT SALLE DE
SPORT ET PARCOURS SANTE

« Forte de son expertise dans le domarine du sport, Exaequo nous a accommpagné
dans la mise en ceuvre damenagerments de parcours trails a la Colline aux
Oiseaux. Nous sormmes pleinement satistaits de cette collaboration a lécoute
de nos demandes, avec des parcours qui remportent un vif succes aupres des

Caennais, Qu'ils soient debutants ou experts »
Jean-Frangois Salomon, Ville de Caen

SALLE DE SPORT
Vous souhaitez aménager une salle de sport dans, ou a
proximité, de votre entreprise ?

Fort de notre expertise, nous pouvons vous proposer un
accompagnement complet et sur-mesure :

- Audit et conseils juridiques

- Conseil sur 'aménagement et la conception

- Choix des équipements

- Gestion de 'espace

- Animation de la salle et/ou du parcours

PARCOURS SANTE

Nous vous accompagnons dans la
conception d'un parcours running et
sport santé dans un espace extérieur
privé ou public.




NOS OFFRES EVENEMENTIELLES
SPORT SANTE ET COHESION

Fort d’'une solide expérience en matiere d'événementiel, nous co-construisons avec nos clients des
projets innovants, originaux et ludiques. Team building, projets sportifs solidaires, événements
spéciaux ou dispositifs de prévention et de sécurité au travail : nous participons a la création d’'une
marque employeur puissante.

e

TEAM BUILDING

Basés a Caen et au Havre, nous sommes reconnus pour notre expertise dans l'organisation
de team building conviviaux et authentiques, notamment en Normandie, vaste terrain de jeu
dont nous connaissons tous les recoins. Des événements qui marqueront les esprits de vos
collaborateurs pour quelques temps...

« NOUS avons participé a ces evenements pour partager un moment convivial
et sportif entre salariés de tous les services. Cest un bon moyen de mieux se
connaitre entre colleques. A refaire sans héesitation ! »

Julien Collette, CMEG



SPORT SOLIDAIRE

Vous souhaitez vous engager pour une cause, fédérer vos collaborateurs autour d'un projet qui ait
du sens ? Nous vous aidons a mettre en place une action quijoint l'utile a I'agréable. Contribuez a
la bonne santé de vos collaborateurs en les faisant bouger autour d'un défi sportif solidaire
qui vous permettra de récolter des fonds pour une cause qui vous est cheéere.
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PREVENTION ET SECURITE AU TRAVAIL

Envie d'évoquer la prévention et la sécurité au travail sous un angle original ? Reconstitution de
scenes d'accidents, escape game thématisé, semaine du bien-étre ou quizz décalé, nous vous
aidons a prendre soin de votre capital humain de maniere ludique.

EVENEMENTS SPECIAUX

Quand l'événementiel se met au service de votre démarche RSE. Nous vous accompagnons
dans la construction d'un projet a I'image de votre entreprise. Retracer son histoire, placer vos
collaborateurs sur le devant de la scene, accompagner la mutation de votre structure : nous
concevons a vos cotés un événement qui restera ancré dans les mémoires.




PREPAREZ VOS EQUIPES A
UN CHALLENGE SPORTIF

Exaequo vous propose de vous lancer dans une aventure unigue quiaura comme
épilogue la participation a un événement sportif de votre choix. Nous préparons
vos collaborateurs a relever un défi en équipe, I'expérience idéale pour fédérer
et renforcer votre marque employeur. Nous sensibilisons les moins convaincus,
nous faisons progresser ceux qui en ont besoin, nous aidons les plus engagés
a se dépasser : vous l'aurez compris, l'offre Exaequo s'adresse a tous et place
I'esprit d'équipe au centre du projet.

Vous étes a la recherche d'un événement auquel participer ? Voici une liste
des challenges sportifs que nous proposons sur nos événements outdoor.

ROCK N'TRAIL
TRAIL

> Composez votre équipe de coureurs pour 24h de course
et de fun, a 2, 4 ou 6 collaborateurs.

> Participez aux formats 7km et 1lokm, accessibles a tous.

TRIATHLON DINARD COTE
D'EMERAUDE
RAID ENTREPRISES - TRIATHLON - SWIMRUN

> En équipe de 3 ou 4, participez a un raid
entreprises dans un cadre unique. Une
aventure humaine parfaite pour remobiliser vos
collaborateurs a la rentrée.



CAEN CA BOUGE
TRAIL - VELO - MOBILITES DURABLES

> (Re)découvrez la ville de Caen lors des
trails urbains ou des balades vélo, sur des
parcours animés, accessibles a tous. Un
excellent moyen de valoriser les mobilités
durables au sein de votre entreprise.

TRIATHLON DEAUVILLE
NORMANDIE
TRIATHLON

> Du format Découverte au Full Distance,
composez Vvos trios et participez au
3eme plus gros triathlon au monde. Une
expérience unique qui mMmarquera Vos
équipes.

LE HAVRE URBAN TRAIL
TRAIL URBAIN

> Alignez le plus de collaborateurs sur
la marche / course de 7 km.
>Composezvotre équipe dechampions
et réalisez le meilleur chrono sur 12km,
21km et 42km.




E AEQUO

SPORT & EVENEMENTIEL

EXAEQUO COMMUNICATION
85 RUE DE L'AVENIR
14790 VERSON

02 31 53 84 17 - contact@exaequo-communication.fr
www.exaequo-communication.fr

GREGORY BRUSSOT
Directeur
06 14 30 59 20
gbrussot@exaequo-communication.fr

QUENTIN HUREL
Charge des missions Sport Sante
06 71 86 86 62
ghurel@exaequo-communication.fr

ARTHUR HERBINIERE
Charge des evenements entreprises
06 64 67 27 87
aherbiniere@exaequo-communication.fr



